
MINA ANTECKNINGAR

Vad kan man tänka på när det gäller njurarna och att skona den funktion som finns kvar? Här presenterar 
vi några s.k. friskfaktorer, som har betydelse för din hälsa som njursjuk. Även livsstilen, dvs. våra 
vardagliga vanor och hur vi lever våra liv har betydelse för hälsan. Med utgångspunkt från hur du ligger 
till inom de olika hälsoområdena kan du formulera dina hälsomål och hur du tänker dig att nå målen. 
Diskutera gärna med din sjuksköterska eller läkare!
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