ara

o

k. friskfaktorer, som har betydelse for din hilsa som njursjuk. Aven livsstilen, dvs. v
vardagliga vanor och hur vi lever vara liv har betydelse for hidlsan. Med utgédngspunkt fran hur du ligger

till inom de olika hilsoomrddena kan du formulera dina hilsomél och hur du tinker dig att nd malen.
Diskutera gdarna med din sjukskoterska eller ldkare!

o

vinagra s

MINA ANTECKNINGAR
Vad kan man tinka pa ndr det giller njurarna och att skona den funktion som finns kvar? Har presenterar
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